7Js.

plannin

2024 - 2025
lundi mardi mercredi jeudi
O9HOO - 10HOO
Gyrotonic®
initiation
10HOO - 1MHOO
Gyrotonic®
initiation
11HOO - 12H00
Gyrotonic®
avancé
12HOO0 - 183HOO
Gyrotonic®
initiation
183HOO - 14HOO
Gyrokinesis®
, 17H30 - 18H30 16H30 - 177H30
uté Gyrotonic® Gyrotonic®
400 initiation initiation
g 1800 - 1900
: ) 18H30 - 19H30
Sophrologie Gyrotonic®
en groupe initiation

avec Maryléne

vendredi

O8h30 - 0930

Gyrotonic®
avancé

16HOO0 - 17HOO

Gyrotonic®
initiation

17HOO - 18HOO

Gyrotonic®
initiation

18HOO - 19HO0O0

Gyrotonic®
initiation

Découvrez la méthode

Gyrotonic® avec Regula

*La séance regroupe toutes les activités proposées par Astrid : Pilates, Garuda®, ASR®, Souffle, Machines

samedi

O9HOO - 10HOO

Gyrotonic®
initiation

10HOO - 1MHOO

Gyrokinesis®

1MH30 - 12H30

Gyrotonic®
initiation

12H30 - 18H30

Gyrotonic®
initiation

Découvrez le Pilates et les
. méthodes au sol avec Astrid



